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i 

पǐरचय 

यो ‘राना थाǾ भाषा लेखन: Ĥारिàभक Ǔनदȶͧशका’ पिुèतका 
USAID को अनदुान तथा नेपाल सरकार ͧश¢ा मÛğालय 
पाɫ यĐम ͪवकास केÛġ र RTI International को संयÈुत 
पहलमा EGRP काय[Đमको लाͬग SIL-LEAD को Ĥाͪवͬधक 
सहयोगबाट ͧमǓत २०७२ साल भाġ १ गतेदेͨख भाġ ४ गतेसàम 
नेपालको कैलालȣ र कÑ चनपुर िजã लामा बोͧलने राना थाǾ 
भाषाको Ĥारिà भक पाɫ य सामĒी Ǔनमा[णका लाͬग सÑ चाͧलत 
“राना थाǾ भाषाको ¢ेğ Đम काय[शाला (Rana Tharu Scope 
and Sequence Workshop)” मा तयार गǐरएको हो। यसको 
Ǔनमा[णमा Ǔनàन åयिÈतहǾको योगदान रहेको छ: 

Įीमती जीवन राना (९८४८४२१३४७), धनगढȣ-८, कैलालȣ 

Įी कमल ͧस ंराना (९८४१०४५३६०), धनगढȣ-८, कैलालȣ 

Įी लêय वीर राना (९८१२७४६६५५), देखतभलुȣ-८, कÑचनपरु 

Įी उĒसेन राना (९८४८४२६०३५), अ× तǐरया-११, झलारȣ, कैलालȣ 

Įी कृçणराज सव[हारȣ (९८५१११६१८३), लमहȣ-७, दाङ 

 

भाषाͪवɮ: 

डा. योगेÛġ Ĥसाद यादव 



ii 

डा. माधव पोखरेल 

डा. Ģवु कुमार Ǔघͧमरे 

डा. दानराज रेÊमी 

Įी उपÛेġ सवुेदȣ 

Įी कृçण दȣप ͧसÊदेल 

 

 

राना थाǾ भाषाको लखेन शलैȣको Ǔनधा[रणबाट यसको èतरȣकरण 
सǑहत ͪवकास र उ×थानको लाͬग सàपणू[ राना थाǾ भाषा-
भाषीहǾको अमãूय सझुाव र सã लाहको लाͬग यो पिुèतका 
Ĥèताव गǐरएको छ। यसमा आवæयक सझुाव र सã लाहका लाͬग 
माͬथका åयिÈतहǾसँग सàपक[  गन[ सÈनुहुनेछ। 
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उɮ देæय  
यस पिुè तकाका Ǔनà नानुसारका उɮ देæ य रहेका छन:् 

१. राना थाǾ भाषीहǾ ǒबच Ĥèताͪवत लेखन शलैȣको Ĥयोगबाट 
लेखाइमा एक Ǿपता ãयाउन ुतथा सब ैराना थाǾ भाषीहǾलाई 
पठन पाठनमा उ×साǑहत बनाउन।ु  
२. नेपालȣ भाषामा लेखपढ गǐररहेका तथा राना थाǾ भाषामा 
सिजलो गरȣ लखेपढ गन[ चाहनु हुन ेिज£ास ुåयिÈतहǾलाई यस 
लेखनशलैȣको माÚयमबाट सहयोग पâु याउन।ु 
३. यस लेखन शलैȣलाई सÈदो सहज बनाई राना थाǾ 
भाषीहǾलाई औपचाǐरक तथा अनौपचाǐरक ͧश¢ामा पठन पाठन 
गन[ सÈन ेबनाउन।ु 
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शुɮ ध लेखन शैलȣका माÛ यताहǾ 

Ĥè तुत Ǔनदȶͧशका Ǔनमा[णमा लखेन शैलȣका Ǔनà नानसुारका 
माÛ यताहǾ अवलà बन गǐरएका छन:् 

१. वण[को सहȣ ĤǓतǓनͬध×व 
२. लखेन शलैȣमा एक Ǿपता 
३. ͧसकाइमा सरलता 
४. लखेनमा सुͪ वधा र सहजता 
५. समदुायबाट सहमǓत र è वीकार
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अÚयाय १ 

åयÑ जन वण[हǾ 
राना थाǾ भाषामा ĤयÈु त शÞ दहǾको Ǔनàनानसुारको लघƣुम 
यÊुमको परȣ¢णल ेदेखाए बमोिजम यसमा ३० ओटा åयÑजन 
वण[हǾ पाइÛछन ्। ती सब ैåयÑजन वण[हǾलाई देवनागरȣ 
ͧलͪपको Ĥयोग गरȣ Ǔनàन अनुसार लेơ ेĤèताव गǐरÛछः  

लघƣुम यÊुम: 
क्/ख ् काɪ (काट) खाɪ (खाट) 
क् /ग ् काल (म×ृयु) गाल (गाला) 
ख ्/घ ् खर (सकेुको घाँस) घर (घर) 
ɨ /न ् सङु (सुँघ) सनु (सनु) 
च ्/ɩ  चाप (ͧभड) छाप (छाप) 
ज ्/झ ् जार (जाल) झार (झार) 
ɩ /झ ् छुट (छुट) झटु (झटु) 
ɪ /ɫ  टोकन (कुरा 

काɪनु) 
ठोकन (ठोÈनु) 

ɪ /ɬ  टाँठ (फल) डाँठ (डाँठ) 
ɫ /ɭ  ठेͩक (थĤुो) ढेͩक (Ǒढकȧ) 
न ्/ण ् बाँन (खाटको डोरȣ) बाण (बाण) 
त ्/थ ् तुक (दाउ लगाउन)ु थकु (थकु) 
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त ्/ɮ /ध ् तान (ताÛ न)ु/दान (दान)/धान (धान) 
प ्/फ्  ͪपर ् (दơुु) ͩफर (फेरȣ) 
प ्/ब ् पाǓन (पानी) बाǓन (बानी) 
ब ्/भ ् बात (कुरा) भात (भात) 
म ्/न ् दाम (पसैा) दान (दान) 
य ्/व ् यार (साथी) वार (Ĥहार) 
र ्/ल ् ǽक (रोक) लकु (लÈुनु) 
स ्/ɯ  साथ (साथ) हाथ (हात) 

शÞदका सǽुमा, ǒबचमा र अÛ×यमा आउने यी å यÑ जन वण[हǾका 
उदाहरणहǾ Ǔनà न अनसुार छन ्: 

क राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

करत गनु[ 
कसǐर अã छȤ 
करȾ कǑठन 

ǒबचमा 

मकरा माकुरो 
बकरा बोका 
नकटा गोहȣ 

अÛ×य
मा 

नाक नाक 
कसक बचकेो 
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खसक सर 
 

ख राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

खàबा खàबा 
खरहा खरायो 
खǑटया खाट 

ǒबचमा 

चखना तरकारȣ 

पखना Üवाखँ 

डखमा पाखरुा 

अÛ×य
मा 

सɨ ख शɨ ख 

देख हेर 

चाख èवाद लेऊ (चाख) 
 

ग राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

गउँटेहर मÉुय धामी 
गइया ँ गाई 
गाव ँ गाउँ 

ǒबचमा मागत माÊन ु
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लगात लगाउन ु
चगुात चराउन ु

अÛ×यमा 

लोग लोÊने माǓनस 
फाग होलȣको गीत 

नाग नाग 
 

घ राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

घर घर 
घाम ु घाम 
घडा Įाɮ ध 

ǒबचमा 

बघटा बाघ 
अघोǐर दǐरġ 
अघटो अÜɫ यारो 

अÛ×यमा 
जाँघ Ǔतēा 
नाघ नाघ (आदेश Ǒदएको) 

 

ङ राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा -- -- 
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-- -- 

ǒबचमा 

पकडɨ गो समा×नेछु 
करɨ गो गनȶछु 
सोमɨ गो स×ुनेछु 

अÛ×यमा 

सङ सँग 
टाङ खɪु टा 
ढङ बɮु ͬध 

 

च राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

चलनी छाÛ न ेजालȣ (चाã नो) 
चͩकया जातँो 
चलाख लोभी 

ǒबचमा 

बचत बÍ न ु
बचात जोगाउन ु
नाचत नाÍ न ु

अÛ×यमा 

नाच न×ृय 

काँच ͧससा 

लालच लोभ 
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छ राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

छतुǐर छाता 

छता घार 

छाǓन छाना 

ǒबचमा 

पछार पिæ चम 

कछǓन नाचको पोसाक (पǽुष) 

मछǐर माछा 

अÛ×यमा 

ताछँ ताछ 

कुछ केहȣ 

मोछ जुँगा 
 

ज राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

जǽर अवæ य 
जिãद चाँडो 
जउन जो/जुन 

ǒबचमा 
नजर Ǻिçट 
मजाक ठɪ टा 
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गजब धेरै 

अÛ×यमा 

ͬचज सामान 

रोज ǑदनǑदन ै

ǐरवाज चलन 
 

झ राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

झुँड समहू 
झɬुͩक Ǔतजमा गǐरन ेपजूा 
झाँघ झाल 

ǒबचमा 

मÐपǓतया लमी 
मͨझयाǐर बरÛ डा 
सà झात बझुाउन ु

अÛ×यमा 
बोझ भारȣ 

जोझ चराको गुँड 
 

ट राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 
टाङ खɪु टा 
टोठन चराको चÍु चो 
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Ǒटँढा फɪ याɨ Ēो 

ǒबचमा 

मटरा केराउ 
खǑटया खाट 
फाटक ढोका 

अÛ×यमा 

घɄट घाँटȣ 

कèट कçट 

इट इँटा 
 

ठ राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

ठाल ु अãछȤ 
ठठेरो काँसको काम गनȶ 
ठेठुर ͧसँगानको टाटो 

ǒबचमा 

बठैका माझी 

बठैएँ बसɋ 

गठत बÛ न,ु ͧमã न ु

अÛ×यमा 

बठै बस 

सɈठ अदवुा 

अइँठ ऐUठन 
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ड राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

डर डर 
डलवा ढकȧ 
डँुरो डँुड 

ǒबचमा 

खडबा खाãटो 
घोडा घोडा 
लउँͫडया केटȣ 

अÛ×यमा 

पहाड पहाड 

झुँड समहू 

मडु ͧशर 
 

ढ राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

ढोल ढोलक 
ढुकुͧल भातको डã लो (चोइलो) 
ढɄͩक Ǒढकȧ 

ǒबचमा 
उढना ओɭ न े
बढǓन कुचो 
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अÛ×यमा 

बाढ बाढȣ 
डढे साँढे एक 

पढ पढ 
 

ण राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 
-- -- 
-- -- 

ǒबचमा 
अणा अÖडा 
सणबा साँढे 

अÛ×यमा 

साण माͪƣएको 
बाण वाण 

पाण पÖडाल 
 

त राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

तखǐर तराज ु
तरबा पतैालो 
तǽवा ताल ु

ǒबचमा पतǐर टपरȣ, पतलȣ 
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दासतान कथा 
फतुइ माǑहलाल ेलगाउने पसैाको 

लगुा 

अÛ×यमा 

ͧभत ͧभƣो 

हारत हानु[ 

सरमात लाज माÛ न ु
 

थ राना थाǾ 
शÞद 

नपेालȣ अथ[ 

सǽुमा 

थǐरया थाल 
थामन रोÈनु, थाàन ु
थकरा थाĐो 

ǒबचमा 

पथरा अͧसना, ढुɨ गो 

पथाͧल दͧलन 

सथुǐर सÛुदरȣ 

अÛ×यमा 

नाथ न×थी 

Ǔतरथ तीथ[ 

हाथ हात 
 

द राना थाǾ नेपालȣ अथ[ 



12 

शÞद 

सǽुमा 

दार दाल 
दǐर दरȣ 
दरपन ऐना 

ǒबचमा 

मदरा मादल 
बँदरा बाँदर 
बदका भाले हाँस 

अÛ×यमा 

गɄद भकुÛडो 

माद मल 

नाद गाईवèतुलाई पानी खवुाउने 
भाँडो 

 

ध राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

धनकमान इÛġेनी 
धरǓत पØृवी 
धउरा ढुकुर 

ǒबचमा 

कइँधǓन कÛदनी 
पइँधन गहना, पǑहरन 
अँधरा Ǻिçट ͪवहȣन 
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अÛ×यमा 

साँध ͧसमाना 
बाँध बाँध 

Ǔनध ǓनÛġा 
 

न राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

नाह नङ 
नǑदया नदȣ 
नुनाइन नǓुनलो 

ǒबचमा 

मनइ माǓनस 
जनाबर जनावर 
जनउǓन गाउँ खान ेकथा 

अÛ×यमा 

ͧमलन ढोग भेट 
मागन माÊन ु
नयन आँखा 

 

प राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 
पटुͧल ͪपका[ 
पटेला पटाहा 
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पइरउǑट टौवा 

ǒबचमा 

पपटा Ǿखको बोĐा 
पपरा पापड 
खपटा छानो छाउने टायल 

अÛ×यमा 

चपे चोप 
साँप सप[ 
धपु घाम 

 

फ राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

फुǑटया सानो चरो, ͩफèटो 
फरा फलफुल, चामलको ͪपठाको 

पǐरकार 
फुला फुãने फुल 

ǒबचमा 

जइफर जाईफल 
फफरा धानको पोगटो 
उफनन उà लरे जान ु

अÛ×यमा 
साफ सफा 

माफ माफȧ 
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ͧसǐरफ माğ 
 

ब राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

बरधा गोǽ 
बǑहǓनया बǑहनी 
बसुͧ ल बाँसरुȣ 

ǒबचमा 

दबाइ औषधी 
फबसा फोÈ सो 
जबर बͧलयो 

अÛ×यमा 

दबु दबुो 

ͩकताब पèु तक 

बेढब धरैे 
 

भ राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

भगउना डÈे ची 
भररा धामी 
भउका अÛ न बोÈ न ेढकȧ 

ǒबचमा भभरा माटोको सामान राÉ न े
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भाँडा 
अभए अǑहल े

भभǓुत ͪवभतु 

अÛ×यमा 
िजभ िजĦो 

Ǔनभ कलमको टुÜ पो, Ǔनभ 
 

म राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

मछǐर माछा 
मरुगा कुखरुा 
मनइ माǓनस 

ǒबचमा 

जमनुा जामनु 
तमान धेरै 
ͧसमरा ͧसमलको बोट 

अÛ×यमा 

हम हामी 
तुम Ǔतमी/ तपाई 
सरम लाज 

 

य राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 
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सǽुमा 

यमनुा नदȣको नाम 
यार साथी 
याद याद 

ǒबचमा 

मयको माइती 
बइयर मǑहला 
उिजयाǐर शÈुल प¢ 

अÛ×यमा 

माय सास ु

नाय हँुदैन 

सजान सजाऊ 
 

र राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

रसा रस 
रामराम नमèते 
ǽवा कपास 

ǒबचमा 

मरुगा कुखरुा 
फरोहा कोदालो 
कुरता कͧमज 

अÛ×यमा लार लहरा 
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Ǔतउहार चाडपव[ 
माछर लामखुɪटे 

 

ल राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

लǑढया गाडा 
लखबǓनया खेतको रखवालȣ गनȶ 

मǑहला 
लखबǐरया खेतको रखवालȣ गनȶ पǽुष 

ǒबचमा 

गुलगुला रसबरȣ जèतै ͧमठाई 
बिã हया एक Ĥकारको माछा 
Ǒदलबर ͧमत 

अÛ×यमा 

ढोल ढोलक 
फसल बालȣ 
नल धारा 

 

व राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 
वͩकल वͩकल 
वारपार वाǐरपाǐर 
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ǒबचमा 

सतुवा सात ु
गडुवा कǽवा 
फुवा फुप ु

अÛ×यमा 

तव तावा 

गाव गाउँ 

भाव मोल 
 

स राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

सͧलफा सǐरफा 
सास सास ू
सहत मह 

ǒबचमा 

परुनमाͧस पूͨ ण[मा 
कसǐर अãछȤ 
दसुरो दोİो/दोİो पटक खाना 

थÜन े

अÛ×यमा 

घाँस झार 

काँस ‘ढͩकया’ बÛु न ेसामĒी 
(काँस) 

खास ͪवशेष 



20 

 

ह राना थाǾ 
शÞद 

नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

हरना हǐरण 
हर हलो 
होǐर होलȣ 

ǒबचमा 
बǑहǓनया बǑहनी 
गहर केराको घरȣ 

अÛ×यमा 

नह नङ 
महु अनहुार 

माह माघ मǑहना 

हलÛतको Ĥयोग 

राना थाǾ भाषामा आधा गन[ सͩकने åयÑजनलाई आधा Ǿपमा र 
आधा गन[ नसͩकने åयÑजनलाई खɪु टा काटेर लơे ेĤèताव 
गǐरÛछ। जèतै: पÏु ना (पजूा), भã मÛ सा (मुͨ खया), झɬु ͩक 
(Ǔतजको पजूा), सɨ ͬग (साथी)। (अ× यावæ यक è थानमा बाहेक) 

राना थाǾ भाषामा शÞदको अÛ×यमा हलÛत नलơे ेĤèताव 
गǐरÛछ। जèत:ै रहत (बè न)ु, Ǔतउहार (Ǔतहार), अपन (आÝनो)। 
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åयÑजन वण[हǾको जोडाइ वा संयुÈ त अ¢र 

राना थाǾ भाषामा दईु वा सो भÛदा बढȣ åयÑजनहǾ सँगसँगै 
उÍ चारण भएमा Ǔनàन अनुसार लेơ ेĤèताव गǐरÛछ। जèत:ै 
भã मÛ सा (मुͨ खया), ठɪ ठा (ठɪटा)। 

संयÈु त अ¢र हुन ेåयÑ जनहǾलाई एकैसाथ (तल-माͬथ) नलेखी 
अǓघ-पǓछ लơे Ĥèताव गǐरÛछ।जèतै:  

राना थाǾ शÞद नेपालȣ अथ[ 
जɨ गल (जɨगल 
नलेơ)े 

झाडी, घाँस 

ठɪ ठा (ठɪठा नलơे)े ठɪ टा 
प× ता (पƣा नलơे)े पात 
Êयान (£ान नलơे)े £ान 
भÈ ता (भÈता नलेơ)े भगत 
मɪ Ǒट (मɪǑट नलơे)े माटो 
ढɬ ͫड (ढɬͫड नलơे)े खर 
ͩक× तो (ͩकƣो नलेơ)े कǓत 

 

‘र’ को Ĥयोग 

राना थाǾ भाषाको लखेाइमा ‘र ्’ पछाͫड ‘अ’ को वाèता नगनȶ 
Ĥèताव गǐरÛछ। उदाहरण: 
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Ĥèताͪवत 
(शɮुध) 

अमाÛय 
(अशɮुध) 

नेपालȣ अथ[ 

भररा भरा[ धामी 

कुरमा कुमा[ खलक 

सरुमा समुा[ गाजल 

Ǔतउहार Ǔतउहार ् चाड 

ǑदउरǓनया ǑदउǓन[या देवरानी 

करम कम[ भाÊय 
 

राना थाǾ भाषामा ‘र ्’ भÛदा अǓघको åयÑजन आधा उÍ चारण 
भएमा Ǔनàन अनुसार लơे Ĥèताव गǐरÛछ। उदाहरण: 

Ĥèताͪवत 
(शɮुध) 

अमाÛय (अशɮुध) नेपालȣ अथ[ 

Ǔतरसलु ǒğसलु, Ǔतर ्सलु, 
Ǔतसु[ल 

ǒğशलू 

परेम Ĥेम, Ü रेम Ĥेम 

भरम ħम ħम 
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चÛġǒबÛद ु(◌ँ) र ͧशरोǒबÛद ु(◌ं) को Ĥयोग 

राना थाǾ भाषामा नाके èवर उÍ चारण हुने शÞदमा चÛġǒबÛद ु
(◌ँ) को Ĥयोग गनȶ Ĥèताव गǐरÛछ। जèत:ै गाव ँ(गाउँ), हएँ 
(छन)्, लउँͫडया (केटȣ), हँदाय (नहुाउन)ु।  

‘ङ’, ‘ण’, ‘न’ र ‘म’ को सɪटामा ͧशरोǒबÛदकुो Ĥयोग नगरȣ सोहȣ 
åयÑजनलाई आधा गरȣ लेơ Ĥèताव गǐरÛछ। उदाहरण:  

 

Ĥèताͪवत 
(शɮुध) 

अमाÛय 
(अशɮुध) 

नेपालȣ अथ[ 

अɨ क अंक अɨ क 

पÛच पंच पÑच 

चÛ डाल चडंाल चÖडाल 

चÛट चटं बाठो 

हÛ सा हंसा Ĥाण 

चàचा चंचा डाडु 
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अÚयाय २ 

èवर वण[हǾ  
राना थाǾ भाषा लेÉ दा यी ६ ओटा èवर वण[हǾ Ĥयोग गन[ 
Ĥèताव गǐरÛछ: 

è वर वण[हǾ: 

अनननुाͧस
क 

अ आ इ उ ए ओ 

 ◌ा ि◌ ◌ ु ◌ े ◌ो 

अननुाͧसक अ ँ आँ इँ उँ एँ ओU 

 

राना थाǾ भाषाका èवरवण[ Ĥयोग भएका केहȣ शÞदहǾ: 

अ राना थाǾ शÞद नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

अइया आमा 
अठिÛ न एक Ĥकारको फल 
अठुवा ͩकनȾ 

ǒबचमा 
-- -- 
-- -- 

अÛ×यमा 
-- -- 
-- -- 
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आ राना थाǾ शÞद नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

आगन आँगन 

आरो माटाको खोपो 

आँͨख आँखा 

ǒबचमा 
-- -- 

-- -- 

अÛ×यमा 

सआु सगुा 

चआु लकेुर कुरा सÛु न े
काम 

 

इ राना थाǾ शÞद नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

इत बार आइत बार 
इकã लो एÈल ै
इट इँटा 

ǒबचमा 

बइयर मǑहला 
अइया आमा 
भइया भाइ 

अÛ×यमा 
माइ माइज ू
आइ आमा 
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खाइ खाãडो 
 

उ राना थाǾ शÞद नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

उख उख ु
उँट उँट 
उन उन 

ǒबचमा 

कउवा काग 
दउवा बबुा 
नउवा हजाम/माझी 

अÛ×यमा 

बाउ ठुलो बवुा 
नाउ डुɨगा 
Ǔघउ Ǔघउ 

 

ए राना थाǾ शÞद नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

एक १ 
एघार ११ 
एͫड कुकु[ Í चो 

ǒबचमा 
-- -- 
-- -- 

अÛ×यमा हएँ छन ्
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हए छ 
 

ओ राना थाǾ शÞद नेपालȣ अथ[ 

सǽुमा 

ओखर ओखल 
ओस शीत 
ओUठ ओठ 

ǒबचमा 
-- -- 
-- -- 

अÛ×यमा 

जाबओ जानुहोस ्
खाबओ खानहुोस ्
लाबओ ãयाउनुहोस ्

 

इ-कारको Ĥयोग 

राना थाǾ भाषामा उÍ चारणमा आउने ‘इ-कार’ Ú वǓनलाई जनाउँन 
‘इ’ (ि◌) को Ĥयोग गन[ Ĥèताव गǐरÛछ। जèत:ै अपǓन 
(आÝनो), कबǐर (Ǔछरǒबरे), करनबाǐर (गनȶ वालȣ),  Ǔततुͧल 
(पुतलȣ), इमͧल (इमलȣ)। 
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उ-कार (◌ु) को Ĥयोग 
राना थाǾ भाषामा उकार ÚवǓनलाई ‘उ (◌)ु’ को Ĥयोग गन[ 
Ĥèताव गǐरÛछ। जèतै:  Ǔतउहार (पव[), उमर (उमेर), उँट (उँट), 
पÏुना (पजूा)।  
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अÚयाय ३ 

राना थाǾ वण[माला  
राना थाǾ भाषाको उÍ चारण अनुसार èवर वण[हǾ र åयÑजन 
वण[हǾलाई Ǔनàन तǐरकाले राना थाǾ वण[मालामा åयविèथत 
गन[ Ĥèताव गǐरÛछ। यी वण[हǾलाई शÞदकोशको वणा[नĐुम 
अनसुार Ǔनàन तǐरकाले राͨखएका छन ्। राना थाǾ भाषामा 
Ǔनàन अनुसारका ६ ओटा èवरवण[हǾ छन:् 

अ आ इ उ ए ओ 

राना थाǾ भाषामा Ǔनàन अनुसारका ३० ओटा åयÑ जनवण[हǾ 
छन:् 

क ख ग घ ङ 
च छ ज झ  
ट ठ ड ढ ण 
त थ द ध न 
प फ ब भ म 
य र ल व  
स ह    
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अÚयाय ४ 
आगÛतुक शÞदहǾको लेखन शैलȣ 

राना थाǾ भाषाका आगÛतकु शÞदहǾलाई राना थाǾकै वण[ 
अनसुार लơे ेतर राना थाǾको वण[माला अनसुार पǐरवत[न गन[ 
नसͩकने संèकृतबाट आएका केहȣ शÞदहǾ जèताको तèतै लेơ 
सͩकने Ĥèताव गǐरÛछ।  

राना थाǾ भाषाको 
ǑहÏज े

अÛय भाषाको ǑहÏज े

इèकुल èकूल 

अèपताल हिèपटल 

टेबलु टेबल 
ͬगãसा Êलास 

इÈसरा एÈस रे 
कàपटुर कàÜयुटर 
सèंकृत (त×सम) शÞदहǾ 
Įी Įी 
कृçण कृçण 
गणेश गणेश 
िजबन जीवन 
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अÚयाय ५ 

ͪवभिÈ त र Ǔनपातको Ĥयोग 
यस अÚयायमा राना थाǾ भाषामा मलू शÞदसँग आउन ेͪवभिÈ त 
र ǓनपातहǾ कसरȣ लÉे न ेभÛ न ेबारेमा Ĥèताव गǐरएको छ।  

 

नाम वा सव[नाम शÞदसँग आउने ͪवभिÈ तहǾ 
राना थाǾ भाषामा ͪवभिÈ तहǾलाई èवभाͪवकताको आधारमा 
Ĥ×यय भए जोडरे र ͪवभिÈ त भए छुɪ याएर लơे Ĥèताव 
गǐरÛछ। उदाहरण: 

राना थाǾ शÞद नेपालȣ अथ[ 

लउͫडया + 
के 

-क 

लउͫडया के 

लउͫडयक 
केटȣको 

लउͫडया + स े लउͫडया से केटȣल े

लउͫडया + के लउͫडया के केटȣलाई 

लउͫडया + 
म े

-क 

लउͫडया मे 
लउͫडयक 

केटȣमा 

गाव ँ + स े गाव ँस े गाउँबाट 
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गाव ँ + स े गाव ँस े गाउँदेͨख 

गाव ँ + उपर गाव ँउपर गाउँ माͬथ 

गाव ँ + 
घेन 

Ǔघन 

घइन 

गाव ँघेन 

गाव ँǓघन 

गाव ँघइन 

गाउँǓतर 

घर + -ए घरे घरमा 

 

ͩĐया Ǿपावलȣ  
राना थाǾ भाषाका ͩĐयाको Ǿपावलȣमा शÞदहǾमा ͪवͧभÛ न 
Ĥकारका Ĥ× ययहǾ जोͫडन वा èवाभाͪवकताका आधारमा अलग 
आउन पǓन सÈछन।् उदाहरण: 
राना थाǾ 

नेपालȣ 
भाषा 

राना नेपालȣ राना थाǾ 
नेपालȣ 
भाषा 

करन गनु[ जान जान ु देन Ǒदन ु
करत हए गछ[ जात हए जाÛछ देत हए ǑदÛछ 

करतए हए गदȷ छ 
जातए 
हए 

जाँदै छ देतए हए Ǒददै छ 

कǐर गâ यो गव गयो दइ Ǒदयो 
ना कǐर गरेन ना गव गएन ना दइ Ǒददैन 
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िजन करए 
मत करए 

नगर 
िजन जा 
मत जा 

नजाऊ िजन 
दे/मत दे 

नदेऊ 

कर के गरेर जाए के गएर दइ के Ǒदएर 

कǐर हए गरेको छ 
गव हए गएको 

छ 
दइ हए Ǒदएको 

छ 

कǐर रहए 
गरेको 
ͬथयो 

गव रहए गएको 
ͬथयो 

दइ रहए Ǒदएको 
ͬथयो 

करइगो गला[ जाबइगो जाला देबइगो देला 

करत रहएँ गØयɡ 
जात 
रहएँ 

जाÛØयɋ देत रहएँ ǑदÛØयɋ 

 

Ǔनपात शÞदहǾ 

राना थाǾ भाषामा Ĥयोग हुने ǓनपातहǾमÚये Ĥ× ययवत ्  
Ǔनपातलाई अǓघã लो शÞदसँग र अÛयलाई अलÊ ग ैलơे ेĤèताव 
गǐरÛछ। उदाहरण: 

राना थाǾ 
शÞद 

राना थाǾ उदाहरण नेपालȣ उदाहरण 

तव कहा ँगव तव? कहा ँगयो त? 

तव 
अइसो करेएँ तव 
अÍछो हुइहए। 

यसो गरे पो राĨो हुÛछ। 

हला जा काम कर हला? यो काम गर है? 
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रे बो कल आव रहए रे। ऊ Ǒहजो आयो रे। 

ना मोके ͩकताब दे ना। मलाई ͩकताब देऊ न। 

त बो त गव हए। ऊ चाǑहँ गएछ। 

ͩक बो भात खाइ ͩक? उसले भात खायो ͩक? 

-ए बो घरए हए। ऊ घरमा न ैछ। 

-ए बो घरए मे हए। ऊ घरमै छ। 

-ए बो घरेइए मे हए। ऊ घरैमा छ। 
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अÚयाय ६ 

संयÈु त शÞदहǾ 
राना थाǾ भाषामा कǑहल ेकाहȣU नाम शÞदहǾ एक अका[सँग 
जोͫडएर संयÈु त नाम शÞद बÛ दछन।् यसरȣ न ैकǑहलकेाहȣU नाम 
शÞदसँग ͩĐया शÞद ͧमलेर ͩĐया पदावलȣ बÛछ भने मÉुय 
ͩĐया र सहायक ͩĐया ͧमलेर संयÈु त ͩĐया बÛछ। 

 

संयÈु त नाम शÞदहǾ 

राना थाǾ भाषामा सयंÈुत नाम शÞदहǾ पǓन छन।् संयÈु त नाम 
शÞदहǾमा दईु ओटा उèतै वा अलग नाम शÞदहǾ जोͫडएर 
आउँछन।् ती अलग नाम शÞ दहǾको आ-आÝनै अथ[ हुÛछन ्भने 
जोͫडएर संयÈु त नाम बÛ दा × यसले छुɪ टै अथ[ ǑदÛ छ। यसरȣ 
बÛ न ेसंयÈु त नामका घटकमÚ ये दबु ैसाथ[क शÞद भएमा अलÊगै 
लơे ेतर Ǔनरथ[क शÞद भए जोडरे लơे ेĤèताव गǐरÛछ। 
उदाहरण: 

राना थाǾ शÞद नेपालȣ अथ[ 
नǑदयाǓनबारो खोलानाला 
गहनागǐुरया गरगहना 
सास ससरुो सास ुससरुा 
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गइया भइͧसया गाईबè त ु

बढुरा बǑुढया बढुाबढुȣ 
लरका बÍ चा केटाकेटȣ 
भइया बǑहǓनया भाइ बǑहनी 

 

सहायक ͩĐयाहǾ 

राना थाǾ भाषामा दईु ओटा ͩĐयाहǾ सँग ैआउन सÈछन।् 
जसमा अǓघã लो ͩĐयाल ेमलू अथ[ ǑदÛछ भने दोİो ͩĐया 
(सहायक ͩĐया) ले ×यसको केहȣ वाèतͪवक अथ[ बोकेको हुÛछ। 
यसरȣ आउने सहायक ͩĐयालाई अलÊग ैलơे Ĥèताव गǐरÛछ। 
उदाहरण: 

राना थाǾ संयÈु त 
ͩĐया 

नेपालȣ अथ[ 

करन पडत हए 

करन पडइगो 
गनु[ पछ[ 

करडर हव ँ

कर ͧसकɨ गो 
गन[ सÈछु 
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कर दे हव ँ गǐरǑदÛछु/गरȣ ǑदÛछु 

करबए हव ँ गन[ लगाउँछु 
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अÚयाय ७ 

लेÉ य ͬचÛहहǾको Ĥयोग 
नेपालȣ भाषामा Ĥयोगमा आउने ͪवराम ͬचÛहहǾ न ैराना थाǾ 
भाषामा पǓन Ĥयोग गन[ Ĥèताव गǐरÛछ। उदाहरण: 

। पणू[ ͪवराम 
आज खुͧसक Ǒदन हए।  
(आज खुसीको Ǒदन हो।) 

? 
Ĥæन वाचक 
ͬचÛह 

आज कउन Ǒदन हए? 
(आज कुन Ǒदन हो?) 

! 
ͪवèमयाǑदबोधक 
ͬचÛह  

अरे! 
(ओहो!) 

, अãप ͪवराम 

मए दार, भात, साग अउर 
बɪु Ǒट खाव। 
(मलैे दाल, भात, साग र 
मास ुखाएँ।) 

; अध[ ͪवराम 

मए भात खात हव;ँ बो 
रोǑट खात हए। 
(म भात खाÛछु; उसले रोटȣ 
खाÛछ।) 

: Ǔनदȶश ͬचÛ ह 
जे ͬचज खाबओ: दार, 
भात, साग अउर दधु। 
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(यी ͬचजहǾ खानुहोस ्: 
दाल, भात, साग र दधु।) 

 

 
“ ” 

Ĥ×य¢ कथन 
बो कǑह, “तए कउन हए?” 
 (उसले भÛयो, “Ǔतमी को हौ?”) 

 अĤ×य¢ 
कथन  

बो कउन हए कǑहके बो पǓुछ। 
 (ऊ को हो भनेर उसले सोÚयो।) 



40 

अÚयाय ८ 

राना थाǾ भाषामा ͧलͨखत केहȣ पाɫ य-
सामĒी 

यस अÚयायमा काय[शालामा सहभागीहǾबाट लेͨखएका राना थाǾ 
भाषाका सामĒीहǾ समावेश गǐरएका छन।् यी सामĒीहǾ 
Ĥèताͪवत लेखनशैलȣको माÛयता अनसुार तयार पाǐरएका छन।्  

घटना वƣृाÛत 
हर मनइ ͩक िजबन मे तमान घटना घǑट होत हए। मोके याद 
आन डटो एक घटना अइसो हए। एक दाँव हम सɨ ͬग लोग 
धनगढȣक गोदावǐर कहǓनया जघाम े घमुन गए रहएँ। सबए 
लउँडा बहुत खुस रहएँ। हुवाँ पर  एक नǑदयाͩक गǑहरो जघामे 
हम हँदान गए। एक सɨ ͬग मोसे पǓुछ, ‘तए पइरन जानत हए 
ͩक नाए?’ मए कहो, ‘हा ँ जानत हव।ँ’ उतकए म े बो नǑदयामे 
कुद पडो। एक घǐर ͪपÍ छु बो ता डुबन लगो। अब मए सɈचन 
लगो, का करव!ँ मोके अपन भरे इकã लो पइरन आत रहए पर 
बाके बचान मेरȣ बलबतु से बाहेर रहए। तव एक छोटो सो 
अनजान लउँडा पानीमे कुदो, अउर बाके बचाए के लाइ। ͧमर 
िजउ धÈ कस भव। सायद बो सɨ ͬग ͧमर आसरा म ेकुǑद रहए, 
पर मए कछु ना कर पाव। सायद बाके अइसो ना करन रहए। 
कुछ हुइजइतो तव का हु× तो! मए सɉच मे पͫडगव रहव।ँ 
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नेपालȣ अनवुाद 
हरेक माǓनसको जीवनमा ͪवͧभÛ न घटनाहǾ घटेका हुÛ छन ्। 
मलाई याद आइरहेको घटना यस Ĥकार छः एक पटक हामी 
साथीहǾ धनगढȣको गोदावरȣ भÛ न े ठाँउमा घàु न गएका ͬथयɊ। 
सब ै केटाहǾ खुसी ͬथए। × यहा ँ नदȣको गǑहरो ठाँउमा हामीहǾ 
नुहाउन गयɊ। फेǐर एक जना साथीले मलाई पौͫड खेã न आउँछ 
ͩक आउँदैन भनेर सोÚयो। मलैे आउँछ भनी उƣर Ǒदएँ। यͪƣकैमा 
ऊ नदȣमा हाम फाͧल हाã यो। एकǓछन पǓछ ऊ डुÞ न थाã यो। 
अब म सोÍ न थालɄ। मलाई आÝ नो लाͬग माğ ै पौͫड खेã न 
आउँØ यो तर सायद उसलाई बचाउने ¢मता ममा ͬथएन। 
एकǓछन पǓछ एक जना अनजान सानो पÍु च े भाइले पानीमा 
कुदेर उसलाई बचायो। मेरो मटुु धडÈ क भयो। सायद × यो साथीले 
मेरो भरोसामा नǑदमा कुदेको ͬथयो तर मलेै केहȣ पǓन गन[ 
सͩकनँ। सायद उसले × यसो गन[ हुÛ थने। केहȣ भएको भए के 
हुÛ Ø यो होला! म सोचमा परेको ͬथएँ। 

- कमल ͧस ंराना 
 
 

दस पइया ँͩक कहाǓन 
एक हरबǑहया खेत मे हर जोतत रहए। दपुहर के बो हरबǑहया 
हर छोड के दहुरउना सँग कुचला खान ताँहȣ ͬगँगटा काढन 
नǑदया म ेगओ। बहे बखत खेत मे एक बघटा आओ। हरबǑहया 
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के पकडन पर हरबǑहया हुअँ नाय रहए। तव बघटा हर से पुँǓछ 
“एक पँइया रे! एक पँइया! दईु पइँया कहाँ गओ?” तबǑह हर 
कहान लगो “बघटा से दइु पइया ँत सात समÛु दर नाँघ के दस 
पइयाँ लेन गओ हए।” उतका वात सनुके वघटा त सोचन लागो 
ͧमरत चार पाव हए। हरबइ या त दश पइैया लेन गव हए। बो 
त उã टा मोǑह के खाए जाबगैो। तास े अपनो िजयान बचायव 
कǑह के बघटा हँुआ स े भाजगव अउर हरबǑहयाक Ï यान हर 
बचाइ लइ। 
नेपालȣ अनवुाद 
एक जना हलȣ खेत जोǓतरहेको ͬथयो। अपराÛ हमा ऊ Ǒदउँसोको 
खानासँगको चटनीमा गँगटो खाÛ छु भनेर गँगटो खोÏ न खोलामा 
गयो। × यो बेला बाघ आयो। बाघले हलȣलाई सोÚ यो “ए एक 
खɪु टे! अकȾ खɪु टे कता गयो?” हलȣल ेजवाफ Ǒदयो, “दईु खɪुटे 
त दश खɪुटे ã याउन गयो।” × यसपǓछ बाघले मनमनै के सोÍ न 
थाã यो भने म त चार खɪुटे ऊ दस खɪुटे ã याउन गयो। × यसो 
भए ऊ मभÛ दा ठुलो होला भनेर डरायो र सइुकुÍ चा ठोÈ यो। 
-उĒसेन राना 
अÛ तǐरया नगरपाͧलका-११,कैलालȣ 

 
ͬगɨटा आउर आदमी 

एक ͬचलहǐरया ͬगɨ टाके उडाए ल ैजात रहए, बा के पÑ झा मइसे 
ͬगर गओ। डगरए, डगर एक आदͧम नेɨ गत रहए। बहे आदͧम 
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ͬगɨ टा के लइलइ अउर अपने उरमाल मे बाँध लइ।  
बा नेगत नगेत गजब थͩक गव। तव गरमी को मǑहना रहए, 
बरगद के ǽखा तरे लेट गओ। हवा ठिÛ ड चलत रहए तव बाͩक 
Ǔनध आइगइ अउर सोइ गव। बा बरगदको ǽखा म े एक सापँ 
अउर कउवा रहत रहएँ। कउवा कǑह, “सापँ! तए जा आदͧम के 
डस दे। तव जा ͩक मएँ साँप आँͨख अउर पकवा खइहओ। 
आदͧम के डस दइ अउर आदͧम के जउँरे गव तव एक पटुरȣ 
देͨख तव  सोͬच ͩक खानवारो ͬचज हुइ हए। पटुǐरका खोलȣ 
रहए। पुटǐर मे बँधो ͬगɨ टा अपन टाकुँर से कउवा ͩक घɅट पकड 
लइ। कउवा काएँ काएँ करन लागो। तव ͬगɨ टा कǑह वा आदͧम 
के साँप से ǒबस उã टा तनबा अउर अÍ छो बना तव छोडɨ गव। 
तव कउवा सापँ के बलुाइ सापँ उã टा ǒबस चुͧ स। आदͧम अÍ छो 
हुइ गव अउर उठ खडो भव। तव ͬगɨ टा आदͧम म ेसे कǑह बा 
साँप तोके डͧस रहए। इि× त सनुतए वा सापँके मार डारȣ। ͬगɨ टा 
कउवा के मार डारȣ। ͩफर वे दोनओ ͧमत ͧमत हुइ गए। 
नेपालȣमा  

गंगटो र माÛ छे 
एउटा ͬचलले गँगटोलाई उडाएर लͬग रहेको ͬथयो। गँगटो 
पÑ जाबाट खè यो। त ् यहा ँ बाटैबाटो एक जना Ǒहंͫ डरहेको ͬथयो। 
× यो गँगटो माÛ छेको अगाͫड खè यो। × यो माÛ छेले गंगटोलाई 
समा× यो र आÝ नो ǽमालमा बोको पारेर बाÚँ यो। × यो माÛ छे 
Ǒहɬ दा Ǒहɬ दै धरैे थाÈ यो। गमȸको मǑहना ͬथयो। ऊ बरको ǽख 
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मǓुन पã ɪ यो। ͬचसो हावा चͧलरहेको ͬथयो। उसलाई Ǔनġा लाÊ यो 
र स×ु यो। × यो बडको ǽखमा एउटा सप[ र काग बè ɮ थ।े कागले 
सप[लाई भÛ दो, “Ǔतमी यो माÛ छेलाई डͧसदेउन। “म यसको आँखा 
र कलजेो खाÛ छु।” सप[ल े × यो माÛ छेलाई डͧसǑदयो। × यस 
माÛ छेको िजउमा ͪवष फैलन थाã यो।  
काग माÛ छेको निजकमा गयो। कागले माÛ छेको निजकमा पोको 
देÉ यो। अǓन उसले सोÍ यो ͩक यो पोकोमा पÈ कै खानेकुरा होला 
भनेर पोको के खोलकेो ͬथयो। × यसमा बाधँेको गँगटोले कागको 
घाँटȣ समा× यो। काग ‘काकँा’ँ कराउन थाã यो। गँगटोले 
भÛ यो,“Ǔतमीले यो माÛछेको ͪवष झानु[ पछ[ , नğ म Ǔतमीलाई 
माǐरǑदÛ छु।” कागल े सप[लाई बोलायो र सप[ले ͪवष झाâ यो। 
× यसपǓछ माÛ छेलाई Ǔनको भयो।  
गँगटोले माÛ छेलाई भÛ यो, “यो सप[ल े Ǔतमीलाई डसकेो ͬथयो। 
Ǔतमी यसलाई मार”। यǓत सनुपेǓछ माÛ छेल ेदौडरे सप[लाई माâ यो 
भने गंगटोल ेकागलाई। ×यसपǓछ दबुजैनाले एक-आपसमा ͧमğ 
लगाए। 
-लêयवीर राना 

 
पǑहलो एस.एल.ͧस. से एम.एड. तक 

ͧमर नाव ँ जीवन राना हए। मए नेपाल राना थाǾ समाजक 
केिÛ ġय अÚ य¢ हव ँ अउर मए इè कुलमे पढात हँव। पǑहलए 
राना थाǾ समाजमे लउͫडयन के पढान चलन कम रहए। पर मरेे 
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अइया-दउवा मोके छोǑटअएस ेइè कुल पढन पठाइ। ͧमर पढनक 
तोहȣ बहुत लगाव रहए। मोके इè कुलम ͩफर सबए माè टर बहुत 
अÍ छो मानत रहए। मेरे अइया-दउवा मो के पढन के ताहȣ 
हउसबात रहत रहए। ͧमर लउͫडया पढके बͫड मनइ बनइͬगइ 
समाजमे नाव कमाइ ͬगइ तͧभ महँु हउँसक मारे बहुत मेहनत 
करत रहव।ँ ͧमर मेहनतके कारण मय S.L.C पास भव। पÍ छु 
इè कुल आउर ͧश¢ा काय[लयसे मोस ेकǑह तय त कैलाͧल अउर 
कÑ चनपुरसे S.L.C पास करइया राना थाǾ मइसे सबसे पǑहͧल 
लउͫडया हए। 
जो S.L.C. पास कǐर हए। मोके ͧश¢ा काया[लय अउर इè कुलसे 
Ĥसंसा पğ दइके अउर हउͧसआए दइरहए। बो Ǒदन मए कभनुा 
भलुÛ गो। ͧमर पǐरवार बहुत खुͧ स भए अउर खुब खुͧ सयाͧल 
मनाइ रहए। बहे हउसला अउर परेणाके साथ आज मय काठमाडɋ 
पɮ म कÛ या È याà पससे आइ.ए, सखुȶत ͧश¢ा È याà पससे ͪव.एड 
सदुरुपिæ चमाÑ चल È याà पस धनगढȣ से एम.एड. पास करो हव ँ
अउर अइͧसअए करके राना थाǾ लउͫडयन मइसे पǑहलो 
एम.एड. करǓनया लउͫडया भव। अउर बǑेह Ĥेरणास ेआज मए 
नेपाल संè कृती ͪवæ वͪवɮ यालय, बसÛ तपरुस े ͪवɮयावाǐरͬध 
करनडटो हव,ँ अउर समाजके अÊ गु बढानके ताǑँह तमान लेख, 
रचना ͧलखके काम करनडटो हँव। 
नेपालȣ करण 

पǑहलो एस.एल.ͧस. 
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मेरो नाम जीवन राना हो। म नेपाल राना थाǾ समाजको 
केÛ ġȣय अÚ य¢ हँु र म è कुलमा पढाउँछु। पǑहला राना थाǾ 
समाजमा छोरȣहǾलाई पढाउने चलन कम ͬथयो तर मेरो आमा 
बवुाले मलाई सानै देͨख è कूल पɭन पठाउन ु भयो। पढाइĤǓत 
मेरो धेरै लगाव ͬथयो। मलाई è कुलमा पǓन सब ै ͧश¢कहǾ 
एकदम ै मन पराउन ु हुÛ Ø यो। मेरो आमा बवुाले मलाई पɭ नका 
लाͬग हौसला Ǒदन ुहुÛ Ø यो। वहाहँǾ मरेो छोरȣ पढेर ठुलो माÛ छे 
बÛ छे र समाजमा नाम कमाउछे भनी मलाई Ĥो× साहन गनु[ 
हुÛ Ø यो। × यसलेै मलै े हौसलाका साथ S.L.C पास गरɄ। पǓछ 
è कुल र ͧश¢ा काया[लयले मलाई भÛ यो, “Ǔतमी त कैलालȣ र 
कÑ चनपरुका राना थाǾमा पǑहलो S.L.C पास मǑहला रहेछौ।” 
मलाई ͧश¢ा काया[लय र è कूलबाट Ĥसंसा पğ Ǒदइ हौसला 
Ǒदएको ͬथयो।  
× यो Ǒदन म कǑहã य ैǒबͧस[न सिÈ दन। म र मरेो पǐरवार असाÚ य ै
खुसी भयɊ। खुͧ सयालȣ मनायɊ। × यǑह हौसला र Ĥेरणाको कारण 
आज म काठमाडौ पदम कÛ या È याà पसबाट आइ.ए., सखुȶत 
ͧश¢ा È याà पसबाट ǒब.एड, सदुरूपिæ चमाÑ चल È याà पस, 
धनगढȣबाट एम.एड. पास गरɄ र राना थाǾ मǑहलामा पǑहलो 
एम.एड. गनȶ भएँ र सोहȣ Ĥेरणाले आज म नेपाल संè कृती 
ͪवæ वͪवɮ यालय, वसÛ तपरुबाट ͪवɮयावाǐरͬध गदȷ छँु र समाजलाई 
अगाडी बढाउनका लाͬग ͪवͧभÛ न लेख-रचना लÉे न ेकाम गदȷ छु। 
-जीवन राना 
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धनगढȣ-८, È याÜ मस रोड 
कैलालȣ 


